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DIAS 24 E 25 DE MAIO DE 2019 
3º SEMINARIO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO:  

Realidades, Mudança e Desafios  
 

Universidade Católica Portuguesa | Porto | 24 de maio | 9h00 - 17h00 

 

Programa 
08h45 ABERTURA DO SECRETARIADO 

09h15 SESSÃO DE ABERTURA 

09h30 Conferência: A Competência Acrescida em Enfermagem do Trabalho 

      - Eugénia Alentejo - Ordem dos Enfermeiros 

 

10h15 Painel I – Demonstrar competências em ambiente laboral 
      - Consulta de enfermagem no momento da admissão 

              - Sara Martins 

      - O diagnóstico de saúde em contexto laboral 

              - Raquel Silva 

      - Assessoria face à ergonomia de conceção 

              - Catarina Lopes  

 

11h00 COFFEE BREAK 
Visita aos posters 
 

11h30 Conferência: A promoção da saúde em contexto laboral: PNSO Extensão 

2018 - 2020 
      - Fátima Ramalho, Direção-Geral da Saúde 

  

12h15 Painel II – Preparar a promoção da saúde e a prevenção de riscos 

      - Desmistificação de crenças face ao uso de EPIs 

              - Diana Soares 

      - A obesidade em contexto laboral 

              - Ana Cunha 

      - Os pilotos de aviação e as lesões músculo-esqueléticas 

              - Miguel Abreu 

 

13h00 ALMOÇO LIVRE 
 

14h30 Talk about… 
Análise forense de uma ferida traumática após acidente de trabalho  

- Paulo Alves, Universidade Católica Portuguesa 

Mais enfermagem na saúde ocupacional… 

- Armando Almeida, Universidade Católica Portuguesa 

Work-life Balance: novas soluções para novos problemas 

- Tânia Costa, Universidade Católica Portuguesa 

 

16h00 COFFEE BREAK 
Visita aos posters 
 

16h30 Workshop: Ginástica laboral 

      - Helena Pereira, be-ergo 

 



 

DIAS 24 E 25 DE MAIO DE 2019 
3º SEMINARIO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO:  

Realidades, Mudança e Desafios  
 

Universidade Católica Portuguesa | Porto | 25 de maio | 9h00 - 13h00 

 

Programa 
08h45 ABERTURA DO SECRETARIADO 

09h15 Conferência: Enfermagem do Trabalho: estratégia e criação de valor 

      - Sara Laranjeira, RTE 

 

10h00 Painel III – Investigar para melhorar a prática de cuidados 

      - Investigar a adesão aos EPIs - Foco da prática de Enfermagem do Trabalho 

              - Isabel Gonçalves 

      - Novas necessidades em saúde: Síndrome visual dos computadores 

              - António Arantes 

      - A prática de atividade física em contexto hospitalar 

              - Joana Nogueira 

 

10h45 COFFEE BREAK 
 

11h15 Conferência: A importância do associativismo profissional  
      - Vítor Brasileiro, Associação Nacional dos Enfermeiros do Trabalho  
 

12h00 Painel IV – A divulgação científica como estratégia de desenvolvimento 

      - Apresentação dos melhores posters 

      - Entrega dos prémios 

 

12h15 SESSÃO DE ENCERRAMENTO  
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