DIAS 24 E 25 DE MAIO DE 2019

3° SEMINARIO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO:
Realidades, Mudanca e Desafios

Universidade Catdlica Portuguesa | Porto | 24 de maio | 9h00 - 17h00

Programa

ABERTURA DO SECRETARIADO

SESSAO DE ABERTURA

Conferéncia: A Competéncia Acrescida em Enfermagem do Trabalho
- Eugénia Alentejo - Ordem dos Enfermeiros

Painel | - Demonstrar competéncias em ambiente laboral
- Consulta de enfermagem no momento da admisséo
- Sara Martins
- O diagnéstico de salde em contexto laboral
- Raquel Silva
- Assessoria face a ergonomia de concecéo
- Catarina Lopes

COFFEE BREAK
Visita aos posters

Conferéncia: A promoc¢ao da sadde em contexto laboral: PNSO Extensao
2018 - 2020
- Fatima Ramalho, Direcéo-Geral da Saude

Painel Il — Preparar a promocéo da saude e a prevencdo de riscos
- Desmistificagdo de crencas face ao uso de EPIs
- Diana Soares
- A obesidade em contexto laboral
- Ana Cunha
- Os pilotos de aviacéo e as les6es musculo-esqueléticas
- Miguel Abreu

ALMOCO LIVRE

Talk about...
Andlise forense de uma ferida trauméatica ap6s acidente de trabalho
- Paulo Alves, Universidade Catélica Portuguesa
Mais enfermagem na saude ocupacional...
- Armando Almeida, Universidade Catélica Portuguesa
Work-life Balance: novas solucdes para novos problemas
- Ténia Costa, Universidade Catélica Portuguesa

COFFEE BREAK
Visita aos posters

Workshop: Ginastica laboral
- Helena Pereira, be-ergo




DIAS 24 E 25 DE MAIO DE 2019

3° SEMINARIO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO:
Realidades, Mudanca e Desafios

Universidade Catélica Portuguesa | Porto | 25 de maio | 9h00 - 13h00

Programa
ABERTURA DO SECRETARIADO
Conferéncia: Enfermagem do Trabalho: estratégia e criagdo de valor
- Sara Laranjeira, RTE
Painel Ill — Investigar para melhorar a pratica de cuidados
- Investigar a ades&o aos EPIs - Foco da pratica de Enfermagem do Trabalho
- Isabel Gongalves
- Novas necessidades em saude: Sindrome visual dos computadores
- Anténio Arantes
- A prética de atividade fisica em contexto hospitalar
- Joana Nogueira
COFFEE BREAK
Conferéncia: A importancia do associativismo profissional
- Vitor Brasileiro, Associacéo Nacional dos Enfermeiros do Trabalho
Painel IV — A divulgacéo cientifica como estratégia de desenvolvimento
- Apresentacdo dos melhores posters
- Entrega dos prémios
SESSAO DE ENCERRAMENTO
Comissao Organizadora Comissao cientifica
Ana Isabel Gongalves Armando Almeida PhD
Ana Raquel Magalhdes Beatriz Araujo PhD
Ana Raquel Silva Jodo Neves Amado PhD
Ana Sofia Cunha Luis Otavio Sa PhD
Antdnio Augusto Arantes Maria Clara Braga MnursSci
Antdnio Miguel da Costa Margarida Vieira PhD
Armando Almeida Paulo Alves PhD
Catarina Filipa Lopes Tania Costa MnursSci

Daniel Fernando Silva
Diana Marcia Soares
Filomena Cristina Sousa
Jéssica Bruna Almeida
Joana Maria Rebelo
Joana Patricia Nogueira
Jo Neves Amado
Maria Clara Braga
Sara Cristina Martins
Tania Filipa Costa
Teresa Maria de Carvalho



